. . . . . ) Du 1¢rau 6™ arrondissement de Paris
Ce projet est porté par la Maison des Ainés et des Aidants Paris Centre dont les

missions sont de conseiller, d’orienter et d’accompagner toute personne de 60 ans et
plus concernant les aspects de la vie quotidienne afin de favoriser le maintien au I i
Lutter contre I'isolement ensemble
NOS PARTENAIRES

domicile.

PETITS FRERES . . .

DES PAUVRES B eg&%ﬂ Vous aimeriez voir plus de monde et
ELALIRE POMBIDOU ‘ﬂ‘g ’ Z_

vous avez plus de 60 ans ?
Accompagner les plus fragiles HOCOQ OThimHLObG:

Un proche vous semble isolé ?

v}

Des professionnels vous accompagnent
et vous orientent vers des structures locales pour
tisser des liens (bénévoles, centres sociaux,
associations...)
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JUSQUA LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE

Ut Cité

L’ECOLE o

DE SOCIETE DE

MEDITATION SAINT-VINCENT-DE-PAUL
| ETRE PRESENT, TOUT SIMPLEMENT
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061275 07 01 " 01 44 07 13 35 :LA CONFERENGE

liens@m2apariscentre.fr . . = DES FINANCEURS
1 rue de Uécale de Médecine 75008 Parie , liens@m2apariscentre.fr R L




%’\I(ﬁ]\ Etre accompagné pour des sorties en CJ Apprendre a se servir d’un

ordinateur ou de sa tablette

Faire des ateliers de relaxation, bien-
étre (sophrologie, méditation, psycho-

8

groupe ou a deux socio-esthétique...)
ﬁ Becevqlr des. visites c.onvwlales Participer 3 d tivité Participer a un atelier d’écriture
(jeux, discussions, musique..) @ articiper a des ac €s
/ culturelles, artistiques, de
Partager un moment de discussions loisirs... Pratiquer une activité physique

autour d’une boisson au « Café adaptée
‘—n—"

causette »

Bénéficier d’'une écoute active,

m Se faire apporter des livres de la
d’un accompagnement au deuil

Partager mon logement avec un bibliothéque

|E|| jeune (cohabitation conviviale, services
ponctuels...)

Prendre part a des cours de

cuisine, de nutrition

[ I 4 0>

ﬁ Aller au musée, au théatre, au
cinéma

05
Do
Do

% Discuter par téléphone

Toutes ces propositions sont possibles
grace aux actions et engagements de nos
partenaires et de leurs bénévoles

Quelles sont les étapes ?

Jappelle \.\, j'envoie un mail ou un courrier @ a la Maison des Ainés et des Aidants Paris Centre

Je suis recontacté par une professionnelle 3 pour faire le point sur mes envies, mes besoins et découvrir les initiatives
possibles

o [ 3
Je suis mis en lien avec les associations de mon choix |§‘_|_'al

Je vois du monde, crée des liens, et recontacte la M2A en cas de nouveau besoin ou nouvelle envie !
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