
Un accompagnement personnalisé à domicile

un temps de répit  
pour tous les aidants 
quels que soient l’âge  

et la pathologie  
de leur proche

6  
rendez-vous  

personnalisés 
dont 2 bilans avec  
une coordinatrice

intervention  
sur l’ensemble  

de paris

à domicile 

accessible  
pour les aidants  

incluant les aidants 
venant de perdre  

leur proche



Un temps de répit  pour tous les aidants

2 bilans : un premier en début pour 
recueillir vos attentes et évaluer vos 
besoins et un second en fin d’accom-
pagnement afin de vous orienter vers 
des dispositifs durables et adaptés.
4 séances sont à choisir selon vos  
envies et besoins parmi les interven-
tions proposées par notre équipe 
pluridisciplinaire.

06 60 78 83 68 - 01 44 07 13 35
Caroline Lefebvre  
caroline.lefebvre@m2apariscentre.fr 
11 rue de l’école de Médecine Paris 6e

Soutenez notre  
action, faites  
un don par CB  
ou par chèque à  
l’ordre d’Autonomie  
Paris Saint-Jacques

Un temps de répit, une écoute  
attentive, un soutien personnalisé. 
Un accès à des ressources et conseils 
concrets pour le quotidien des aidants.

Des professionnels qualifiés se 
déplacent à votre domicile, au choix : 
psychologue – sophrologue –  
socio-esthéticienne – coach en  
nutrition – intervenante pilates –  
aromathérapeute – avocate

Au domicile des aidants parisiens.
Une participation de 25 € est  
demandée pour l’ensemble des  
rendez-vous.

LE PROGRAMME

LES BÉNÉFICES

LES INTERVENANTS

INFORMATIONS PRATIQUES

Tous les aidants qui accompagnent 
un enfant ou adolescent, jeune adulte, 
adulte, personne âgée, et incluant les 
aidants venant de perdre leur proche 
et les aidants dont le proche est en 
EHPAD.

POUR QUI ?
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