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des ainés et des aklants

Fiche descriptive

Prévention du risque de chute au domicile de la personne agée

Public cible

Aide-soignants, assistants de soin en gérontologie, infirmiers, coordinateurs de soins amenés a intervenir
a domicile, exergant au sein d’établissements ou services publics ou privés.

Prérequis : aucun

Lieu : A définir avec la structure partenaire
Modalités : Présentiel

Dates : A définir avec la structure partenaire
Durée : 7 heures (1 journée)

Délais d’acces : Inscription possible jusqu'a 7 jours ouvrés avant le début de la formation.

Nombre de participants : 8 2 10 personnes

Tarifs : Sur devis

Objectif général de la formation :

Permettre aux professionnels intervenant auprés des personnes agées a domicile
d'identifier les facteurs de risque de chute, de mettre en ceuvre des actions de prévention
adaptées et d'adopter une conduite a tenir appropriée en cas de chute.

Objectifs pédagogiques

P Identifier son rdle dans la prévention des chutes chez la personne agée a domicile.

P> Repérer et analyser les facteurs de risque de chute au domicile de la personne agée.

P Mettre en ceuvre des actions de prévention adaptées afin de réduire le risque de chute.
» Adopter une conduite adaptée face a une situation de chute.
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Programme et contenus de formation

P> Accueil des participants, recueil des attentes et brise-glace.

Définition de la chute chez la personne agée.

Identification des facteurs de risque intrinseques et extrinséques de chute.

Conséquences des chutes sur la santé, I'autonomie et la qualité de vie de la personne agée.
Prévention des chutes : repérage des risques et actions préventives au domicile.

Rdle et place des professionnels dans la prévention et la prise en soins.
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Conduite a tenir en cas de chute.

Modalités pédagogiques

e Méthodes pédagogiques
P> Active et participative
P Interrogative en favorisant les échanges de pratiques
e Techniques pédagogiques
» Brainstorming
> Etude de cas
P> Travaux en sous-groupes
» Echanges d’expériences et regards croisés entre professionnels
> Mises en situation
e Outils et supports utilisés
P> Support de présentation
P Vignette de situations cliniques
P> Outil collaboratif numérique
> Documents ressources et outils de prévention

Ressources remises aux participants

P Fiche outil pratique des facteurs de risque de chute
P Fiche outil de dépistage et de caractérisation du risque de chute

Modalités d’évaluation des acquis

P Questionnaire de recueil des attentes

P> Pré-évaluation des connaissances avant ou en début de formation
P Evaluation des acquis a la fin de la formation

P Questionnaire de satisfaction

P> Evaluation de formation a distance

Attestations remis aux participants

P Attestation de fin de formation
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Intervenants et expertise : Dr Verges Cousin Véronique - Gériatre et médecin expert

aupres du tribunal - Petra Mokdad - ergothérapeute coordinatrice a la M2A-DAC Paris Centre-
titulaire d’un master en éducation thérapeutique-formatrice.

Contact : Marie Bouchaud — direction@apsj.paris — 01 44 07 13 35

Accessibilité - Handicap

Conformément aux exigences de la certification Qualiopi, nous mettons en ceuvre les adaptations
nécessaires pour faciliter 'accés a nos formations aux personnes en situation de handicap. Contact
référente handicap : petra.mokdad@mZ2apariscentre.fr

Toute réclamation concernant nos formations est a adresser a : direction@apsj.paris

Qualiopi »

processus certifié
B RIPUBLIQUE FRANCALSE

Organisme de formation répondant aux exigences de qualité légales vérifiées par Qualiopi
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