
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les cafés des Aidants 

 

Pendant la période de COVID-19 certains cafés des aidants ont pu se tenir à 

distance par la visio (retrouver ici les retours d’expérience).  

Mais savez-vous ce qu'est un café des aidants ?  

Pour tout vous expliquer, nous avons interrogé Lucie Boulier, Chargée de 

développement et de suivi des Cafés des Aidants au sein de l’Association Française 

des Aidants. 
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https://www.aidants.fr/
https://www.aidants.fr/


 

« Un café des aidants est lieu et un temps d’échange et d’information à 

destination de tous types d’aidants sans distinction liée à l’âge ou à la pathologie 

du proche aidé par exemple. […] 

Chaque café des aidants est coanimé par un travailleur social et un psychologue 

ayant une certaine expertise sur la question des proches aidants.  

Les cafés des aidants sont toujours organisés dans un lieu neutre et convivial, 

sans connotation médicale ou médico-sociale. […] 

A chaque café des aidants, une thématique est proposée par l’équipe d’animation 

et abordée avec le groupe. La thématique est assez large, centrée sur la relation 

d’aide » 

 

Pour en savoir plus, retrouver l’interview complète. 

Le café des aidants en vidéo   

 
 

 

 

 

 

Les aidants en images 

La Maison des Aînés et des Aidants Paris Centre est heureuse de vous présenter sa 

toute première vidéo 

 

https://mcusercontent.com/d99e82b501beb46282fee9b00/files/27694597-6025-47ff-acab-8222f73aa00b/Newsletter_4_A_la_une_Le_Caf%C3%A9_des_Aidants_Interview_Lucie_Boulier.05.pdf
https://mcusercontent.com/d99e82b501beb46282fee9b00/files/27694597-6025-47ff-acab-8222f73aa00b/Newsletter_4_A_la_une_Le_Caf%C3%A9_des_Aidants_Interview_Lucie_Boulier.05.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8WwQ2Lug8OY
https://www.youtube.com/watch?v=xFzOCKjGj9E


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les séjours répit : partir en vacances, seul ou accompagné ?  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pqhGUxx9RZY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=E2lVaGI0Ks0
https://www.youtube.com/watch?v=5eB-1uYyE2I
https://www.youtube.com/watch?v=hcUz1bSQd8c


 

 

Prendre quelques jours de vacances peut s’avérer difficile à organiser.  Les 

séjours de répit sont une solution pour permettre à un aidant de se reposer, tout en 

proposant une prise en charge adaptée à la situation de la personne aidée. 

L’aidant et la personne aidée peuvent se détendre et se retrouver, souffler avec 

des activités pour chacun, s’informer et échanger entre pairs… 

Pour en savoir plus, voici quelques pistes de séjours de répit, seul ou en duo (liste 

non exhaustive). Ces structures peuvent également vous conseiller sur les 

possibilités de financement existantes. 

N'hésitez pas à diriger également les proches aidants vers les Maisons des Aînés 

et des Aidants ou les plateformes d'accompagnement et de répit, les caisses de 

retraites...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Compte tenu de la situation sanitaire, beaucoup d’événements ont été suspendus. 

Nous ne manquerons pas de vous informer de leur reprise lors de nos prochaines 

newsletter. 

 

 

https://apsj.paris/wp-content/uploads/2020/06/Aides-existantes-pour-les-aidants-de-personnes-%C3%A2g%C3%A9es-%C3%A0-Paris.pdf
https://apsj.paris/wp-content/uploads/2020/06/Aides-existantes-pour-les-aidants-de-personnes-%C3%A2g%C3%A9es-%C3%A0-Paris.pdf
https://apsj.paris/wp-content/uploads/2020/06/Aides-existantes-pour-les-aidants-de-personnes-%C3%A2g%C3%A9es-%C3%A0-Paris.pdf
http://int-act.fr/prochain-sejour.html
https://www.vrf.fr/home.html
https://www.ancv.com/
https://www.francealzheimer.org/activites-adaptees-a-chacun/sejours-vacances-francealzheimer/
https://www.manurevarepit.fr/


 

 

 

 

Autonomie Paris Saint-Jacques qui porte la Maison des 

Aînés et des Aidants Paris Centre est heureuse de vous 

présenter son nouveau site internet : www.apsj.paris 

 

 

Guide et cartographie 
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News ! 

Ce guide est évolutif, n’hésitez pas à le 

télécharger régulièrement 

Télécharger le guide 

Cette carte est évolutive, n’hésitez pas à le 

consulter régulièrement 

Consulter la cartographie 

https://apsj.paris/
https://apsj.paris/wp-content/uploads/2020/04/Aides-existantes-pour-les-aidants-de-personnes-%C3%A2g%C3%A9es-%C3%A0-Paris.pdf
https://apsj.paris/wp-content/uploads/2020/04/Aides-existantes-pour-les-aidants-de-personnes-%C3%A2g%C3%A9es-%C3%A0-Paris.pdf
mailto:aidants@autonomie-paris-saint-jacques.fr
https://autonomieparissaintjacques.sharepoint.com/sites/APSJ/Documents%20partages/Chloé/ASSISTANTE%20CENTR'AIDER/Guide/Aides%20existantes%20pour%20les%20aidants%20de%20personnes%20âgées%20à%20Paris.pdf
https://www.google.com/maps/d/u/0/embed?mid=1G6cfqUKcT-DbLQriy9QP95ECuiw9T1lU&ll=48.85976189579972%2C2.388822150000016&z=11
https://www.facebook.com/Autonomie-Paris-Saint-Jacques-Maison-des-A%C3%AEn%C3%A9s-et-des-Aidants-101380194704854/?modal=admin_todo_tour
https://twitter.com/APSJ_M2ACentre
https://www.linkedin.com/in/autonomie-paris-saint-jacques-maison-des-a%C3%AEn%C3%A9s-et-des-aidants-5929b7199/
https://www.youtube.com/channel/UCH5-q58xiXaBG-V_lHntMYw?view_as=subscriber
http://apsj.paris/

